Delfin Zamora, Manuel (1897-1921)

Médico y farmacéutico, trabajé intensamente por la protecciéon al nifio y fue un celoso
centinela de la educacion popular. Cursé los estudios de Farmacia en la Universidad de
la Habana, y la carrera de medicina en Madrid a donde se trasladé por su oposicion al
fusilamiento de los estudiantes de medicina en 1871. De regreso a Cuba fue a residir a
Pinar del Rio, donde fundé el peridédico “El Veguero”. Estuvo entre los mas antiguos y
activos colaboradores de la Revista Crénica Médico-Quirurgica de La Habana y director
de la Revista Anales de la ACC, donde publicd importantes contribuciones como “Higiene
de la primera infancia” y “Los cuidados del nifo”. Escribié varias obras y tratados
sobre Pediatria, Higiene y Medicina Legal e infinidad de folletos relacionados con el nifio.
Fue Académico, vicepresidente y miembro honorario de la Academia de Ciencias de
Cuba. Fallecié en La Habana, el 18 de abril de 1921.

Establecid el Laboratorio Histo-Quimico Bacterioldgico y de Vacunaciéon Antirrdbica, fue
uno de sus mas entusiastas profesores y puso a su servicio su excepcional laboriosidad
e inteligencia, sobre todo en su seccion de Investigaciones Meédico-Legales
sobre Higiene.

En 1893 fue elegido Académico de Numero de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas
y Naturales de La Habana; fue ademads su Vicesecretario desde 1895 hasta 1897, su
Secretario de 1897 a 1899 y Miembro Honorario en 1913. También fue nombrado socio
corresponsal de la Sociedad de Higiene de Paris.

Aunque incursiond en varias disciplinas médicas, dedicd su mayor atencion a la Higiene y
a la Pediatria. En relacidn con esta ultima especialidad, fue el iniciador en Cuba de los
dispensarios para nifios al crear primero el que se conocié con el nombre de La Caridad,
luego la asociacién La Casa del Pobre en la barriada de Luyand vy, por ultimo, la Granja
Modelo en Jesus del Monte, que funcionaba para librar del contagio a nifios propensos
a la tuberculosis. En 1899 lo nombraron Secretario de Beneficencia, pero renuncié al
cargo por motivos de caracter politico. Ademds de fundar en 1891 La Higiene, revista
que dirigié durante 16 anos, tuvo siempre un espacio reservado en el peridédico Diario
de la Marina, donde escribié muchos articulos sobre esta materia.

Aparte de los trabajos que prepard para las citadas publicaciones, escribid varias obras
y tratados sobre Pediatria, Higiene y Medicina Legal e infinidad de folletos relacionados
con el nifo, que se distribuian gratis entre las familias. El doctor Delfin desempefid la
direccidén de sanidad durante el gobierno de Tomas Estrada Palma y fue largo tiempo
Presidente de la Junta de Educacion.
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